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１．スキー合宿報告

３月 9,10,11 日の３日間にわたり合唱団のスキ

ー合宿が行われました。参加者は佐藤氏、伊藤氏、

本間氏、長崎氏、山路氏、鶴野氏、新木氏、そし

て野本の８名でした。場所は例年通り佐藤氏のス

キー本拠地である青森県は鯵ヶ沢スキー場です。

鶴野氏、新木氏、そして野本は初参加ということ

できわめて新鮮味に満ちた一行となりました。朝

早く羽田を出発し、青森空港でホテルから出迎え

のバスに乗り、お昼前には現地に到着という非常

に効率の良い行程です。最近は貸しスキーの性能

もよくなっており、スキーウエアも借りる人が多

いとのことで時代の移り変わりを感じた次第です。

板もかつては身長プラス 20cm の長く、重い板を

使っていたのが、スマートなカービングスキーと

やらの身長より短い最新鋭のモデルを提示され、

若干戸惑いを感じたものです。身長より 5cm ほ

ど長い物を選んだのは Old Skier のせめてものプ

ライドと抵抗でしょうか。しかし、実際に使って

みるとまったく違和感はなく、板の操作もやりや

すく誠に満足なセットでした。これからスキーを

再開されようとされる方には、いかに簡単にスキ

ーが楽しめるようになっているか是非ご理解いた

だきたい朗報だと思います。

さて、準備万端整え、昼食を済ませた後、佐藤

インストラクターの掛け声のもと入念な準備体操

を行って滑り始めました。さすがはインストラク

ターだけあって準備体操も筆者の知らない方法が

多く含まれており、今後の大きな参考となるもの

でした。写真はスタート直前に全員そろって撮っ

たものです。普段の服と全く異なるので、見分け

がつかないかもしれませんが、その点はご容赦く

ださい。鯵ヶ沢

スキー場の特徴

は非常によくゲ

レンデが整備さ

れていて、なお

かつどのスロー

プも長いことで

す。勿論少しは

急な斜面もあり

ますが、幸い、

迂回路も良く整

備されていて、

ゆったりとした

気分でマイペー

スで楽しむことができます。上から下まで長い長

い雪の斜面を滑っていると誠に爽快な気分になり

ます。そしてなんといってもここの特徴は混んで

いないことです。実際、前も後ろも我々のグルー

プしか見えない瞬間があり、かつてリフト待ち 1

時間などという経験をした Skier には夢のような

ゲレンデです。しかも、無料の佐藤インストラク

ターつきということで、２日目はじっくりと各人

のフォームをアドバイスしてもらうことができま

した。まったく贅沢な空間と環境です。また、佐

藤氏は今年は大会で２回優勝を飾られたとのこと

でその戦利品の一部である赤霧島の一升瓶を寄付

してもらいました。感謝、感謝です。スキーの後

はもちろん全身の筋肉を緩めることができる露天

風呂付の温泉、そしてたっぷり飲んで、たっぷり

食べての夕食です。まさに至福の時を過ごしたと

いえましょう。なお、鶴野氏、新木氏のお二人は

最終日はスキー場を離れ、現在話題を集めている

弘前城の石垣修理を見学に行かれました。建築業

界に携わっておられる鶴野氏からの情報ですが、

100 年ぶりとなる大規模なものらしく、内濠を埋

め立てたり、弘前城を曳屋（ひきや；石垣修理の

ため城を移動させるもの）させるものとのことで

す。石垣の工事が終わるまでは約 10 年かかると

のことで、お二人にはスポーツと文化活動の両方

を楽しまれたのではないかと思います。

最後になりましたが、昔に比べるとずいぶん手

軽にスキーが楽しめるようになっています。初心

者の方からベテランの方まで来年はもっとたくさ

んの方、そして望むべくはそろそろ Snow

boarder の方の参加も期待して合宿の報告とさせ

ていただきます。（Ｔ２ 野本）

２．白石キャプテンの墓参

3 月 12 日(土)、合唱団有志でお墓参りをされま

した。戴いた写真等を掲載します。

明日は寒そうな天候ですので、風邪をひかない

ような服装でお出かけ下さい。集合場所は、ＪＲ

高尾駅北口バス乗り場１番に 13:30 です。お花は

現地で調達します。（小永井さん）

今日(3/12)も寒い一日でした。東京霊園での故

白石キャプテンの墓参り、ご参加の皆様お疲れ様

でした。（原田さん）

皆さま、故・白石キャプテンの一周忌の「お墓

参り」（高尾・東京霊園）、お

疲れ様でした。寒空の下で歌っ

た「シニョーレ・デッレ・チー

メ」と「シックス・ペンス」

は、きっ

と天井待

機の白石

マエスト

ロに届い

たことと

思 い ま

す。（岩

尾さん）

（写真撮影は、原田さん、岩尾さん）

［編集後記］ ちょうど一か月経ってしまいましたが、３月の２大行事を記録として残します。野本さんはアメリカ出張

の機内で書かれたそうです。お墓参りについてはメールを引用させていただきました。（B2：山路永司）


